PROTOCOLLO PER L" UTILIZZAZIONE DEL PALAZZETTO DELLO SPORT DI CANDELO.

A tutte le/gli associate/i.

1. ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE AL PRESENTE PROTOCOLLO ED Al PANNELLI INFORMATIVI APPOSTI
ALL'ENTRATA E NEI VARI LUOGHI CARDINE ALL'INTERNO DELLA STRUTTURA.

2. L'INGRESSO ALL’ IMPIANTO AVVERRA’ DALLA PORTA CENTRALE E SARA’ POSSIBILE ESCLUSIVAMENTE
AD ATLETE, ALLENATRICI E DIRIGENTI SOCIETARI UNA ALLA VOLTA. SOLO PER IL GRUPPO BABY SARA’
CONSENTITO L'INGRESSO AD UN ACCOMPAGNATORE (CHE DOVRA’ IMMEDIATAMENTE USCIRE
DOPO AVER CONSEGNATO LA BIMBA ALL'ISTRUTTRICE). GLI INGRESSI SARANNO PIANIFICATI
SECONDO UN ORDINE PRESTABILTO ED INVIATO ALLE FAMIGLIE. TUTTE LE PERSONE CHE ENTRANO
DOVRANNO ESSERE DOTATE DI MASCHERINA (MENO LE BIMBE AL DI SOTTO DEI 6 ANNI), RISPETTARE
LE NORME DI DISTANZIAMENTO SOCIALE (ALMENO 1 MT PER CHI NON SVOLGE ATTIVITA’ FISICA ED
ALMENO 2 MT DURANTE GLI ALLENAMENTI) ED EVITARE SCRUPOLOSAMENTE ASSEMBRAMENTI.

3. ALL'INGRESSO SARANNO POSTI DEI DISPENSER CON SOLUZIONI IDROALCOLICHE CHE DOVRANNO
ESSERE UTILIZZATI DA OGNI PERSONA IN ENTRATA ALLA STRUTTURA.

4. L'USCITA AVVERRA’ DALL'USCITA DI EMERGENZA POSTA A LATO DELLE TRIBUNE DI DESTRA,
RISPETTO ALL'INGRESSO; ANCHE IN QUESTO CASO IN PROSSIMITA’ DELL'USCITA VI SARA” UN
DISPENSER DA UTILIZZARE.

5. LE ATLETE AGONISTE DOVRANNO ARRIVARE GIA’ CAMBIATE IN TENUTA D’ALLENAMENTO.
ALL'INGRESSO, PRIMA DI RAGGIUNGERE GLI SPOGLIATOI, AD OGNUNA SARA’ RILEVATA LA
TEMPERATURA CORPOREA CON APPOSITO TERMOMETRO DIGITALE DALLA PROPRIA ISTRUTTRICE. A
CHI MANIFESTASSE UNA TEMPERATURA MAGGIORE DI 37,5° SARA’ IMPEDITO L’ACCESSO, E SARA’
IMMEDIATAMENTE RICONSEGNATA Al CONGIUNT!I CHE L'HANNO ACCOMPAGNATA IN PALESTRA. |
DATI VERRANNO MANTENUTI PER 14 GIORNI E FORNITI ALLE AUTORITA” COMPETENTI, SE RICHIESTI.

6. LE ATLETE AGONISTE POTRANNO ACCEDERE AGLI SPOGLIATOI OVE TROVERANNO DELLE
POSTAZIONI, RECANTI IL NOME E COGNONE DI OGNUNA DI ESSE, DISTANZIATE ALMENO DI 1 MT.
FRA LORO. LASCERANNO LA LORO BORSA, CHIUSA, ALL'INTERNO DELLA QUALE SARANNO POSTI
TUTTI GLI EFFETTI PERSONALI. SEMPRE CON LA MASCHERINA, POTRANNO ACCEDERE ALLE PEDANE
DI ALLENAMENTO. PRIMA DI ENTRARVI LASCERANNO LA PROPRIA MASCHERINA NEGLI APPOSITI
CONTENITORI.

7. LE ATLETE DEI CORSI BASE E BABY, DOVRANNO PRESENTARSI ANCH’ESSE IN TENUTA DI
ALLENAMENTO, VERRA’ RILEVATA LORO LA TEMPERATURA CORPOREA, SEMPRE CON IL LIMITE
MASSIMO FINO A 37,5° E LASCERANNO LE LORO BORSE NELLA PARTE ALTA DELLE TRIBUNE IN
APPOSITE ZONE DELIMITATE E CONTRASSEGNATE CON IL NOME E COGNOME DI OGNUNA DI LORO,
DISTANZIATE ANCH’ESSE DI ALMENO 1 MT. PRIMA DI ENTRARE SULLA PEDANA DI ALLENAMENTO
DOVRANNO ANCH’ESSE LASCIARE LA MASCHERINA NEGLI APPOSITI CONTENITORI.
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TUTTE LE ATLETE DOVRANNO ESIBIRE GIORNALMENTE L’AUTODICHIARAZIONE NEL RISPETTO DEI
PROTOCOLLI DI SICUREZZA ANTICONTAGIO E DI ESSERE DOTATE DI CALZINI ANTISCIVOLO E
SCARPE/CIABATTE CHE DOVRANNO ESSERE UTILIZZATE ESCLUSIVAMENTE PER GLI SPOSTAMENTI
ALL'INTERNO DEL PALAZZETTO. SULLA PEDANA DI ALLENAMENTO OGNI ATLETA SARA’ DIRETTA
DALLA PROPRIA ALLENATRICE E DISPORRA’ DI ALMENO 20 METRI QUADRATI.

AL TERMINE DELL’ALLENAMENTO, LE ATLETE UNA ALLA VOLTA, S| RECHERANNO A PRELEVARE LA
PROPRIA BORSA E SENZA EFFETTUARE LA DOCCIA, GUADAGNERANNO L’USCITA, APPOSITAMENTE
SEGNALATA DOVE TROVERANNO NEL CORTILE IL GENITORE AD ATTENDERLE.

OGNI ATLETA EFFETTUERA’ L’ALLENAMENTO ESCLUSIVAMENTE CON LA PROPRIA ATTREZZATURA
INDIVIDUALE (FUNE, CERCHIO, PALLA, CLAVETTE E NASTRO). E’ FATTO DIVIETO ASSOLUTO DI
CONDIVIDERE BORRACCE, BICCHIERI, BOTTIGLIE O ALTRO. OGNI ATLETA SI PORTERA’
GIORNALMENTE LA SUA NECESSITA” DI ACQUA PER DISSETARSI, FAZZOLETTI E QUANTO NECESSARIO
PER USO PERSONALE. NESSUN RIFIUTO, DI OGNI GENERE, POTRA’ ESSERE ABBANDONATO SULLE
PEDANE O NEGLI SPOGLIATOI, MA DOVRA’ ESSERE RIPOSTO NEGLI APPOSITI CONTENITORI PER |
RIFIUTI COLLOCATI ALL'INTERNO DEL PALASPORT.

PRIMA DELL’UTILIZZO ED AL TERMINE DELLO STESSO SPALLIERE E SBARRE PER LA COREOGRAFIA
SARANNO PULITE ED IGIENIZZATE.

SARANNO RESI DISPONIBILI TRE BAGNI, DUE PER LE ATLETE ED UNO PER LE INSEGNANTI,
OPPORTUNAMENTE SEGNALATI.

LA PULIZIA E LA DISINFEZIONE DEGLI AMBIENTI VERRA’ EFFETTUATA GIORNALMENTE.

LA SANIFICAZIONE DELLE PEDANE E DEGLI SPOGLIATOI SARA’ EFFETTUATA BISETTIMANALMENTE
CON APPOSITO SISTEMA DI SANIFICAZIONE DOTATO DI IMPIANTO DI NEBULIZZAZIONE A NEBBIA
SECCA CERTIFICATO PER COVID 19, APPARECCHIATURA ACQUISTATA APPOSITAMENTE DALLA ASD
RHYTHMIC SCHOOL TS.

DURANTE LA SANIFICAZIONE SARA’ POSSIBILE, PER CHI LO VORRA’, SANIFICARE GLI ATTREZZI
PERSONALLI.

L’UTILIZZO DELLA STRUTTURA E’ RISERVATO ESCLUSIVAMENTE ALLA ASD RHYTHMIC SCHOOL TS.

CANDELO, 24 MAGGIO 2020.
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